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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  

Фамилия и инициалы ответственного 

за кабинет 

Яценко Регина Рафаэлевна 

Расположение 2 этаж 

Площадь (кв. м2) 67,3 

Естественное освещение Юг 

Количество окон 2 

Площадь окон (кв. м2) 5,86 

Искусственное освещение (л.д.с. / л.н.) 14/40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТОСТИ КАБИНЕТА 

 

День недели Время 

Понедельник 07.30 – 12.30 

15.00 – 17.00 

Вторник 07.30 – 12.30 

Среда 07.30 – 12.30 

15.00 – 19.00 

Четверг 07.30 –12.30 

Пятница 07.30 – 12.30 

 

3. СВЕДЕНИЯ О РАБОТНИКАХ 

 

Должность: Инструктор по физической культуре 

Фамилия и инициалы: Яценко Регина Рафаэлевна 

Образование: Высшее 

Общий педагогический стаж 2 года 
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Квалификационная категория Не имеет 

  

4. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

 

Индекс 

дела 

Наименование дела Срок 

хранения 

Ответственный 

1 2 3 4 

Документация инструктора по физической культуре 

10-01 Нормативные документы (копии) До минования 

надобности 

Инструктор по ФК 

10-02 Рабочая учебная программа 

 

3 года Инструктор по ФК 

10-03 Паспорт кабинета  

 

3 года Инструктор по ФК 

10-04 Материалы по работе с детьми-

инвалидами, с детьми ОВЗ 

До минования 

надобности 

Инструктор по ФК 

10-05 Работа с родителями 

 

3 года Инструктор по ФК 

10-06 Взаимодействие со специалистами, 

воспитателями  

3 года Инструктор по ФК 

10-07 Материалы по оценке качества 

освоения воспитанниками 

образовательной программы 

дошкольного образования 

3 года Инструктор по ФК 

10-08 Физкультурно-оздоровительная 

работа  

 

До минования 

надобности 

Инструктор по ФК 

10-09 Материалы по работе с ВФКС ГТО До минования 

надобности 

Инструктор по ФК 

 

5. ХАРАКТЕРИСТИКА ПОМЕЩЕНИЯ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

 

Помещение спортзала, его рациональная планировка определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН. 

Спортзал расположен на втором этаже дошкольного образовательного учреждения, 

имеет прямоугольную форму.  

Спортзал предназначен для проведения оздоровительно-профилактической работы с 

детьми, с трех лет до прекращения образовательных отношений. Влажная уборка зала 

осуществляется ежедневно. В спортзале имеется все необходимое оборудование. 



ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 5 

 

Контроль за температурой воздуха в спортивном зале осуществляется с помощью 

бытового термометра, прикрепленного на внутренней стене помещения, на высоте (0,8 – 

1,0 метра). 

Все стены помещений гладкие и имеют отделку, допускающую уборку влажным 

способом и дезинфекцию, неяркого холодного тона.  

Покрытие пола – линолеум. Пол застелен коврами. 

Дети приходят в зал в спортивной форме. 

Основное помещение имеют искусственное освещение. Неравномерность 

естественного освещения основных помещений не превышает 3 к 1.  

В помещении размещены пожарные датчики, реагирующие на появление 

задымления, открытого пламени или резкого повышения температуры. 

Развивающая предметно – пространственная среда создана с соблюдением 

следующих принципов: 

⎯ Принцип информативности: при создании развивающей предметно-

пространственной среды предусмотрены разнообразие тематики материалов и 

оборудования и активности детей во взаимодействии с предметным окружением. 

Развивающая предметно-пространственная моделирует функциональное 

развитие деятельности ребенка тем, что в ней заложена «информация», которая 

сразу себя не обнаруживает полностью, а побуждает ребенка к ее поиску. 

⎯ Принцип вариативности: заключается в создании новых условий: за счет 

смены материала и оборудования, их рационального чередования. 

⎯ Принцип педагогической целесообразности: оснащение предметной среды не 

предполагает чрезмерного количества материалов и оборудования, поэтому 

среда не выглядит перенасыщенной и калейдоскопичной. При выборе 

спортивного оборудования предпочтение отдается их способности 

стимулировать развитие. Спортивное оборудование создает оптимально 

насыщенную, целостную, многофункциональную среду с достаточным 

пространством для двигательной активности детей. 

В зале уютно, комфортно. 

Спортзал оснащен разнообразным спортивным оборудованием. 

Для полноценного физического развития детей имеются современные комплексы 

спортивного оборудования. 

 

6. ИНФОРМАЦИЯ О СРЕДСТВАХ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

6.1 Материально-техническое оснащение 

 

№ п/п Наименование Количество Инвентарный номер 

1.  Стеллаж для инвентаря 1 1041000355 

2.  Стеллаж для инвентаря 2  

Хозяйственный инвентарь 
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3.  Корзина для бумаг 1  

4.  Градусник 1  

5.  Швабра 1  

6.  Корзина для мытья игрушек 1  

7.  Ковер 2  

8.  Ведро пластиковое 1  

Технические средства 

9.  Музыкальный центр 1  

10.  Интерактивная доска 1  

11.  Проектор 1  

12.  Проектор (скалодром) 1  

13.  Ноутбук 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.2. Перечень оборудования и средств обучения 

 

№ п/п Наименование оборудования Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариант

ная часть 

Вариа 

ивная 

часть 

Ед. изм. Кол-во   

Спортивный комплекс (включает спортивный и тренажерный зал, кабинет педагога) 

Универсальный спортивный зал 

1.  Аппаратно-программный комплекс для определения 

предрасположенности к занятиям видами спорта (АПК)17 

шт. 1 +  

2.  Балансиры разного типа шт. 4 +  

3.  Брусья навесные для гимнастической стенки шт. 1  + 

4.  Воланы для игры в бадминтон шт. 4 +  

5.  Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с креплением к 

стене (комплект из 2 ворот с сетками) 

шт. 1 +  

6.  Гимнастическая палка пластмассовая шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

+  

7.  Гимнастическая стенка шт. 2 +  

8.  Гимнастический коврик шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

+  

9.  Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, 

зажимы для эстафет в помещении 

шт. 1 +  

10.  Дорожка гимнастическая шт. 1 +  

11.  Дорожка для прыжков в длину шт. 1 +  

12.  Доска гладкая с зацепами шт. 1 +  

13.  Доска наклонная шт. 1 +  
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14.  Доска с ребристой поверхностью шт. 1 +  

15.  Дуга большая шт. 2 +  

16.  Дуга малая шт. 2 +  

17.  Дуги для подлезания шт. 10 +  

18.  Жилетка игровая шт. 20 +  

19.  Защитная сетка на окна шт. по кол-ву 

окон 

+  

20.  Измеритель высоты установки планки для прыжков в высоту шт. 1 +  

21.  Канат для перетягивания шт. 2 +  

22.  Канат подвесной для лазания шт. 2 +  

23.  Клюшки шт. 15 +  

24.  Коврик массажный шт. 12 +  

25.  Кольца гимнастические шт. 1  + 

26.  Кольцеброс шт. 2 +  

27.  Кольцо баскетбольное шт. 2 +  

28.  

 

Кольцо мягкое шт. 10 +  

29.  Кольцо плоское шт. 10 +  

30.  Комплект атрибутов общеразвивающих упражнений и 

подвижных игр 

шт. 1 +  

31.  Комплект гантелей шт. 10 +  

32.  Комплект детских тренажеров шт. 1  + 

33.  Комплект оборудования для соревнований и спартакиад шт. 1 +  

34.  

 

Консоль пристенная для канатов и шестов шт. 1 +  
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35.  Конус с втулкой, палкой и флажком шт. 10 +  

36.  Корзинка для мячей шт. 4 +  

37.  Лабиринт составной из нескольких секций шт. 1  + 

38.  Лента гимнастическая шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

+  

39.  Лыжи (комплект с креплениями и палками) шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

 + 

40.  Массажный ролик шт. 10  + 

41.  Мат гимнастический (стандартный) шт. 2 +  

42.  Мат гимнастический прямой шт. 2 +  

43.  Мат гимнастический складной шт. 2 +  

44.  Мат с разметками шт. 4 +  

45.  Мягкая «кочка» с массажной поверхностью (комплект из 4шт.) шт. 4  + 

46.  Мяч баскетбольный шт. 2 +  

47.  Мяч гимнастический шт. 4 +  

48.  Мяч для метания шт. 20 +  

49.  Мяч для мини-баскетбола шт. 4  + 

50.  Мяч набивной (0,5 кг) шт. 4 +  

51.  Мяч набивной (медбол) шт. 4  + 

52.  Мяч физиоролл шт. 2  + 

53.  Мяч фитбол (диаметр не менее 65 см) шт. 4 +  

54.  Мяч футбольный шт. 2 +  

55.  Набор мячей (разного размера, резина) (не менее 5 шт.) шт. 6 +  
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56.  Набор разноцветных кеглей с битой шт. 2 +  

57.  Набор спортивных принадлежностей – кольцо малое (10–12 см), 

лента короткая (50–60 см), палка гимнастическая короткая (80 

см), мяч средний 

шт. 6 +  

58.  Нагрудные номера шт. 40  + 

59.  Насос для накачивания мячей шт. 1 +  

60.  Настенная лесенка (шведская стенка) шт. 4 +  

61.  Обруч (малого диаметра) шт. 20 +  

62.  Обруч (среднего диаметра) шт. 20 +  

63.  Палка гимнастическая деревянная шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

+  

64.  Палочка эстафетная шт. 4 +  

65.  Перекладина гимнастическая пристенная/Перекладина 

гимнастическая универсальная (турник) 

шт. 1  + 

66.  Перекладина навесная универсальная шт. 1  + 

67.  Портативное табло шт. 1  + 

68.  Прыгающий мяч с ручкой шт. 2 +  

69.  Ракетки для бадминтона (комплект с воланами) шт. 15 +  

70.  Ролик гимнастический шт. 10  + 

71.  Свисток шт. 1 +  

72.  Секундомер шт. 1 +  

73.  Секундомер (электронный) шт. 1  + 

74.  Серсо (комплект для игры) шт. 2 +  

75.  Система для перевозки и хранения мячей шт. 1  + 
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76.  Скакалка (взрослая) шт. 2 +  

77.  Скакалка детская шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

+  

78.  Скамейка гимнастическая универсальная шт. 6 +  

79.  Стеллаж для инвентаря шт. 1 +  

80.  Степ платформа шт. 15  + 

81.  Стойка баскетбольная с сеткой (комплект) шт. 2 +  

82.  Стойка для гимнастических палок шт. 1 +  

83.  Стойки для прыжков в высоту (комплект) шт. 2 +  

84.  Султанчики для упражнений шт. 50 +  

85.  Сухой бассейн с шарами для зала шт. 1  + 

86.  Табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, 

футбола, гандбола) с защитным экраном 

шт. 1  + 

87.  Тележка или стенд для спортинвентаря шт. 1  + 

88.  Турник (перекладина высокая) шт. 2  + 

89.  Ферма для щита баскетбольного шт. 1 +  

90.  Фишки конусы шт. 10 +  

91.  Флажки разноцветные (атласные) шт. 50 +  

92.  Шайбы шт. 15 +  

93.  Щит баскетбольный шт. 1 +  

94.  Щит для метания в цель навесной шт. 2 +  

95.  Эспандеры кистевые (детские) шт. По кол-ву 

детей в 

группе 

 + 
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Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных мероприятий 

96.  Комплект для проведения спортивных мероприятий (в бауле) шт. 1  + 

97.  Комплект судейский (в сумке) шт. 1  + 

98.  Музыкальный центр шт. 1 +  

99.  Набор для подвижных игр (в сумке) шт. 1 +  

Кабинет инструктора по физической культуры 

100.  Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная шт. 1 +  

101.  Компьютер педагога с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение, программное обеспечение) 

шт. 1 +  

102.  Кресло педагога шт. 1 +  

103.  Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 +  

104.  Стол педагога шт. 1 +  

105.  Шкаф для одежды шт. 1 +  

106.  Аптечка универсальная для оказания первой медицинской 

помощи (в соответствии с приказом № 822н) 

шт. 1 +  

107.  Грабли для песка шт. 1 +  

108.  Комплект поливалентных матов и модулей шт. 1  + 

109.  Лыжный комплект взрослый шт. 1  + 

110.  Набор для игры в шахматы шт. 4 +  

111.  Набор для игры в шашки шт. 4 +  

112.  Пьедестал разборный шт. 1  + 

113.  Рулетка шт. 2 +  

114.  Сетки защитные на окнах и осветительных приборах По 

количеству 

приборов и 

+   
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окон 

115.  Стеллаж для инвентаря шт. 1 +  

116.  Стеллаж для лыж шт. 1  + 

117.  Флажки для разметки лыжной трассы шт. 20  + 

118.  Часы с пульсометром и шагомером шт. 2 +  

119.  Шахматные часы шт. 4  + 

120.  Шкаф для сушки лыжных ботинок шт. 1  + 

121.  Шкаф-локер для инвентаря шт. 1  + 



№ п/п Наименование оборудования, 

учебно-методических и игровых 

материалов 

Единица 

измерения 

Необходим

ое кол-во 

Кол-во в 

наличие 

Оборудование и инвентарь 

1.  Детские беговые дорожки шт. 4 2 

2.  Мяч (диаметр – 200 мм) шт. 30 15 

3.  Мяч (диаметр – 100 мм) шт. 30 14 

4.  Мяч (диаметр – 60 мм) шт. 30 20 

5.  Мяч волейбольный шт. 15 2 

6.  Палка гимнастическая (100 см) шт. 60 18 

7.  
Сенсорная тактильная дорожка 

"Змейка" 
шт. 1 1 

8.  Сенсорная тропа (комплект) шт. 1 1 

9.  
Балансировочная дорожка 

"Высокая"  
шт. 1 1 

10.  Степ платформа детская шт. 25 10 

11.  
Комплект элементов полосы 

препятствий 
набор 4 1 

12.  Мешочек с грузом большой  шт. 30 19 

13.  Обруч (диаметр – 60 см) шт. 30 9 

14.  Обруч (диаметр – 80 см) шт. 10 5 

15.  Обруч плоский шт. 10 4 

16.  Лента  гимнастическая шт. 25 25 

17.  Медицинбол 1 кг шт. 15 15 

18.  Медицинбол 2 кг шт. 15 15 

19.  Канат шт. 2 2 

20.  Кольцеброс шт. 15 2 

21.  Скакалка короткая шт. 100 40 

22.  Стойки переносные для прыжков  комплект 1 1 

23.  Лыжный комплект комплект 30 10 

24.  Флажки разноцветные  шт. 30 30 

25.  Гантель неопреновая 0,5 шт. 40 14 

26.  Гантель неопреновая 1кг шт. 40 20 

27.  Набор кеглей набор 5 3 

28.  
Комплект мягких модулей 41 

элемент 
комплект 3 1 

29.  Шведская стенка комплект 1 1 

30.  
Мячик резиновый массажный для 

рук (большой) 
120 - 11 

31.  Мячик резиновый массажный для шт. - 18 
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рук (средний) 

32.  
Мячик резиновый массажный для 

рук (малый) 
шт. - 26 

33.  Детские тренажёры  шт. - 6 

34.  Мяч футбольный шт. - 3 

35.  
Корзина для спортивного 

инвентаря 
шт. - 3 

36.  Коврик массажный квадратный шт. - 4 

37.  Платочки шт. - 28 

38.  Клюшки шт. - 15 

39.  Скамейка  шт. - 3 

40.  Бадминтон шт. - 1 

41.  Баскетбольные кольца шт. - 2 

42.  Волейбольная сетка шт. - 1 

43.  Кубики шт. - 45 

44.  Дуги для подлезания шт. - 4 

45.  Диск гимнастический шт. - 8 

46.  Батут  шт. - 2 

47.  Флажки триколор  шт. - 25 

48.  Ребристая дорожка  шт. - 3 

6.3. Использование методической литературы 

49.  
Степаненкова Э. «Методика 

физического воспитания», 2005  
шт. 1 1 

50.  

Горькова Л.Г., Обухова Л.А. 

«Занятия физической культурой в 

ДОУ», 2005 г. 

шт. 1 1 

51.  

Моргунова О.Н. «Физкультурно-

оздоровительная работа в ДОУ», 

2007г. 

шт. 1 1 

52.  
Осокина Т.И. «Физическая 

культура в детском саду», 1986 г 
шт. 1 1 

53.  

Степаненкова Э.Я. «Физическое 

воспитание в детском саду», 2005 

г. 

шт. 1 1 

54.  

Рунова М.А. 

«Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 3-4 

лет», 2007г. 

шт. 1 1 

55.  Муллаева Н.Б. «Конспекты – шт. 1 1 
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сценарии занятий по физической 

культуре для дошкольников», 

2005г. 

56.  

Васильева М.А. «Программа 

воспитания и обучения в детском 

саду», 2004 г. 

шт. 1 1 

57.  

Утробина К.К. «Занимательная 

физкультура в детском саду для 

детей 3 – 5 лет», 2005г. 

шт. 1 1 

58.  
Пензулаева Л.И. «Физкультурные 

занятия с детьми 3 – 4 лет», 1983г. 
шт. 1 1 

59.  
Гончарова Н.В. Экология для 

малышей. 
шт. 1 1 

60.  
Степаненкова Э. «Методика 

физического воспитания», 2005  
шт. 1 1 

 

7. ОБОРУДОВАНИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 

 

№ п/п Наименование Количество 

1.  Огнетушитель 1 

2.  Фонарик 1 

3.  Аптечка 1 

8. Приложение 

 

8.1. Перспективный план развития кабинета 

на 2023-2024 учебный год 

 

№п/п Мероприятия Срок 

1.  Приобрести баскетбольные мячи N5 в количестве 

15 штук 

В течение учебного года 

2.  Приобрести цилиндры тактильные можжевеловые 

в количестве 30 штук 

В течение учебного года 

3.  Приобрести балансир детский в количестве 10 

штук 

В течение учебного года 

4.  Приобрести мягкий модуль-тренажер 

«Равновесие» 

В течение учебного года 

5.  Дополнить количество мячей (диаметр – 100 мм) 

16 штук 

В течение учебного года 

6.  Дополнить количество мячей (диаметр – 60 мм) 10 В течение учебного года 
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штук 

7.  Дополнить количество волейбольных мячей 13 

штук 

В течение учебного года 

8.  Дополнить 3 наборами комплектов элементов 

полосы препятствий  

В течение учебного года 

 

 


